Moje dziecko jest uzaleznione od I nter netu/Komputera?

Drogi Rodzicu!

W dzisiejszymiwiecie komputer i Internet twogznieodzowny element naszegyria. Jednak
dla mtodego cztowieka stanowi to réwaiwiele zagraen takich jak cyberprzemoc,
wytudzanie pieridzy, oszustwa itd. Coraz bardziej rozpowszechnjesterownie
uzalenienie.

Uzaleznienie rozwija si stopniowo i niezauwalnie, wypieragc dotychczasowe
zainteresowania, obowaki, najpierw drugorzdne, potem podstawowe i w ten sSposob staje
si¢ jedynym sposobem rgcie.

Do objawow uzalenienia od Internetu zaliczaesi

* Przezywanie i odczuwanie dyskomfortu fizycznego i psygeniego (nastréj zmienny
ze skionnécia do irytacji lub depresji, zachowania agresywnegliekontakt z
komputerem, Internetem jest nieshary

» Koncentracjazycia wokot komputera, dzigjest zaplanowany poditem maliwosci
korzystania z Internetu.

* Osoba uzalmiona ogranicza czas na alternatywne formyzliwosci sppdzania
wolnego czasu.

» Osoba uzaleniona czug potrzelg korzystania z Internetu coraz daj by by
usatysfakcjonowanym.

» Proby odgraniczania, kontrolowania lub przerywanigowania po sieci nie udgsgic,
sama myl o tym budzi ¢k, frustracje, zté¢, agrest stowrg lub fizyczry.

» Traktowanie Internetu/komputera jako formy ucieaaétiprobleméw lub uwolnienia
od przykrych uczé

» Gdy komputer jest najwaiejszy i cierpia na tym inne obowgizki oraz zajcia, a
nawet kontakty w realnyrfwiecie z innymi ludmi.

» Klamstwa na temat czasugsizonego przed komputerem/w Internecie

Tak jak w przypadku innych uzaia@en najwazniejszym krokiem jest przyznaniesio
choroby. Leczenie alkoholizmu, narkomanii, lekomanimaga zachowania abstynencji, w
uzaleznieniu od komputera nie jest to konieczne, a czasantz niemaliwe. Celem terapii
jest nabywanie umiejnosci kontroli zachowania, poszukiwanie alternatywnyobdet
przyjemndci, rozpoznawanie symptomow nawrotow choroby, natkawegazycia
emocjonalnego (rozpoznawanie i wiaaie uczd, radzenie sobie ze stresem), odbudowa
relaciji.



Gdzie szukapomocy?

» W gabinecie psychologa, pedagoga szkolnego
* W Przychodni Leczenia Uzaleien w Starogardzie Gaakim
* http://helpline.org.pl/dowiedz-sie/1-uzalezniend-aternetu-komputera



