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Drogi zakazenia:
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podczas kontaktow seksualnych z osobq zakazong,

poprzez kontakt z krwiq osoby zakazonej (np. podczas uzywania wspélnych
przyrzqdéw do wstrzykiwania narkotykéw, sterydow, przyrzadéw do golenia
czy wykonywania tatuazu),

zakazona HIV matka moze zakazi¢ swoje dziecko podczas cigzy, porodu

i karmienia piersiq.

JAK NIE MOZNA SIE ZAKAZIC?
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Nie mozna zakazi¢ sie HIV wykonujqgc codzienne czynnosci.
HIV nie przenosi sie przez:
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uzywanie tych samych sztuc¢cow i talerzy co osoba zakazona
picie z tej samej szklanki,

uzywanie wspolnego prysznica, toalety, recznikdw,

podanie reki,

kichanie,

zwykte pocatunki, przytulanie osoby zakazone;j,

kagpiel na basenie.

jedzenie rzeczy przygotowanych przez osobe zakazong.

HIV nie przenoszqg zwierz komary, inne insekty!!

HIV/AIDS - JAK MOZNA SIE UCHRONIC??

Aktywnos$¢ seksualna
Najskuteczniejsza metoda zabezpieczenia to unikanie sytuacji i zachowan, w ktérych
moze doj$¢ do zakazenia.Przed zakazeniem tq drogg mozna sie uchronic:
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zachowujqc abstynencje seksualng,

posiadajqc jednego, wzajemnie wiernego, nie zakazonego partnera seksual-
nego (przy wykluczeniu innych drog zakazenia podczas trwania zwiqzku, np.
drogq dozylnego podawania narkotykéw),

stosujqc takie formy aktywnosci seksualnej (np. pieszczoty ciata rekoma,
masaz), podczas ktérych nie dochodzi do kontaktu z potencjalnie zakaznymi
ptynami: spermq, wydzieling pochwy, krwig,

stosujgc prezerwatywe podczas kontaktéw seksulanych — prawidtowe stoso-
wanie prezerwatyw wg. Swiotowej Organizacji Zdrowia znacznie zmniejsza
(minimalizuje) ryzyko zakazenia.

Zakazenia krwiopochodne
Przed zakazeniem poprzez krew mozna uchronic¢ sie:
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nie stosujgc tych samych igiet i strzykawek co druga osoba,

upewniajqc sie, ze sprzet do kolczykowania, tatuowania jest sterylny,
uzywajqgc zawsze rekawiczek lateksowych podczas kontaktu z krwiq drugiej
osoby (np. podczas udzielania pierwszej pomocy).

HIV moze przeniesc¢ sie réwniez z zakazonej matki na dziecko podczas cigzy, porodu,
karmienia piersiq. Pamietajmy, ze istnieje metoda leczenia minimalizujgca ryzyko
zakazenia dziecka do ok. 1%, dlatego tak wazne jest, aby kazda kobieta planujgca
cigze lub bedgca w cigzy - wykonata test w kierunku HIV.

HIV/AIDS - GDY NIE MA SIE PEWNOSCI!!

W sytuacji, gdy brak jest pewnosci i istnieje obawa, ze mogto dojs¢ do zakazenia naj-
lepiej zrobi¢ sobie test w kierunku HIV. Wiedza o stanie zdrowia pozwala w przysztosci
podejmowac przemyslane decyzje nie szkodzqc sobie i innym.

Warto wykona¢ test w jednym z Punktéw Konsultacyjno-Diagnostycznych istniejqcych
w Warszawie. Szczegoétowe informacje o adresach i zasadach testowania mozna uzy-
ska¢ dzwonigc do:

calodobowego telefonu zaufania HIV/AIDS

022 692 82 26

INNE INFEKCIJE

Istniejq takze inne wirusy i infekcje przenoszone drogq ptciowqg. Oprécz tych
opisanych ponizej, podczas kontaktow seksualnych, a takze wstrzykiwania narkotykow
mozna zakazi¢ sie réwniez wirusem zapalenia watroby typu B i typu C (HBV i HCV).
Stosowanie prezerwatyw podczas kontaktow seksualhych minimalizuje ryzyko zakaze-
nia chorobami przenoszonymi drogq ptciowq!!
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pierwsze objawy: po 10 dniach do 12 tygodni:

jak rozpozna¢: ma postaé matego okrggtego owrzodzenia, ktére nie jest
bolesne i po kilku dniach moze ustgpi¢. U mezczyzn owrzodzenie wystepuje
najczesciej na wewnetrznej czesci napletka. U kobiet na wargach sromowych
lub na szyjce macicy,

jak przebiega: W przeciqgu tygodnia do dwdch owrzodzenie znika samoist-
nie, ale nie znaczy to, ze kita zostata wyleczona! Choroba przechodzi w stan
utajenia (jest bezobjawowa). W kolejnej fazie, ktéra moze trwa¢ do dwoch lat,
pojawiajq sie wysypki na dtoniach, twarzy, gtowie

i innych czesciach ciata. Zaréwno w pierwszej jak i drugiej fazie

kita jest chorobq wyleczalnq,

konsekwencje: nie leczona przez kolejne lata moze przeniesc¢ sie na organy we-
whetrzne i doprowadzi¢ do kalectwa, a w niektérych przypadkach nawet $mierci

Rzezqczka:
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pierwsze objawy: od 2 do 5 dni

jak rozpoznaé: - u mezczyzn powoduje ropne wycieki z cewki moczowe;j,
ktérym towarzyszy bél podczas oddawania moczu,

- u kobiet rowniez wystepujq ropne wycieki z cewki moczowej,

- mogq tez wystgpi¢ ropne uptawy,

konsekwencje: nie leczona prowadzi do bezptodnosci
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