Zadbaj o

bezpieczenstwo

W kwestii bezpieczenstwa najwiecej zalezy

od nas samych.

Aby zadbac o siebie i bliskich:

- Unikaj skupisk ludzkich, jesli mozesz -
udaj sie na prace zdalna.

- Myj doktadnie rece, nie dotykaj bez
potrzeby ust, nosa, oczu.

Stosuj sie do zalecen i procedur oraz
zwracaj uwage na zachowanie innych w
swoim otoczeniu.

Wszystkie niezbedne i wiarygodne
informacje mozna znalez¢ na:
gov.pl/koronawirus.

Jesli masz objawy towarzyszace
koronawirusowi, zadzwon do najblizszej
stacji sanitarno-epidemiologicznej lub na
infolinie NFZ pod:

800 190 590.
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Opracowano na podstawie zasobow : www.sieciaki.pl, www.men.gov.pl

w sieci

Nie podawaj swoich danych osobowych, takich
jak: imie, nazwisko, numer telefonu, PESEL
numer karty kredytowej czy adres domowy.

Jesli publikujesz w sieci swoje zdjecia, zadbaj,
by widzieli je tylko Twoi znajomi. Nie
umieszczaj w sieci zdje¢, ktore moga Ci
zaszkodzi¢ dzi$ lub za jaki$ czas.

Kazde urzadzenie, za pomoca ktorego korzystasz
z internetu, powinno mie¢ zainstalowany
program antywirusowy. Wirus moze nie tylko
trwale uszkodzi¢ Twoje urzadzenie ale rowniez
powodowac strate waznych plikow lub wyciek
danych i haset.

Uwazaj na wiadomosci od nieznanych Ci osob.
Nigdy nie otwieraj podejrzanych zatgcznikow i
nie korzystaj z linkow przestanych przez obca
osobe.

W wiadomosciach wymienianych w mediach
spotecznosciowych nigdy nie przesytaj haset i
kodow dostepu.

Szanuj cudza wtasnosc. Nie podpisu;j sie pod
czyimis$ wypowiedziami czy pracami. Korzystajac
z materiatow znalezionych z sieci, zawsze
podawaj zrodto ich pochodzenia.

Korzystaj ze sprawdzonych zrodet informacii.
Unikaj udostepniania niepotwierdzonych
newsow.



