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1. Wprowadzenie

W czerwcu 2021 r. przeprowadzono w Technikum im. Gen. J. Hallera w Owidzu

ewaluacje programu wychowawczo-profilaktycznego.
Ewaluacje przeprowadzita Karolina Franciszczak-Kowalska, psycholog szkolny.
Celem badania byto:

1. Przeprowadzenie diagnozy srodowiska szkolnego.

2. Rozpoznanie potrzeb uczniéw w zakresie dziatania szkoty w kontekscie
wychowawczo-profilaktycznym.

3. Rozpoznanie potrzeb rodzicéw w zakresie dziatania szkoty w kontekscie
wychowaweczo-profilaktycznym.

4. Rozpoznanie potrzeb uczniéw i rodzicow w zakresie powrotu uczniéw do nauki
stacjonarnej.

5. Monitoring zrealizowanych tresci, analiza wynikéw oraz wyciggniecie wnioskow.

6. Aktualizacja Programu Wychowawczo-Profilaktycznego na rok szkolny 2021/2022.



2. Metodologia badan

2.1. Grupa badawcza

Badaniem objeto uczniéw klas 1-4, rodzicdw, nauczycieli oraz pracownikow

pedagogicznych.

Badanie przeprowadzono z zastosowaniem kwestionariuszy skierowanych do uczniow,
rodzicow oraz cztonkdéw grona pedagogicznego. Uczestnicy zostali poinformowani o celu
badania i sposobie wykorzystania wynikdw. Pouczono ich réwniez o anonimowosci zbieranych

odpowiedzi.

2.2.  Wykorzystane narzedzia

Narzedzia badawcze opracowane zostaty na podstawie:

Fundacja ,, Masz szanse”, red. Porzak R., Profilaktyka w szkole. Stan i rekomendacje dla

systemu oddziatywan profilaktycznych w Polsce, Lublin: 2019.

MEIN, Bezpieczna szkota. Zagrozenia i zalecane dziatania profilaktyczne w

zakresie bezpieczenstwa fizycznego i cyfrowego uczniow, Warszawa: 2019.

MEIiN, Wytyczne dotyczqce dziatan skierowanych do ucznidw i rodzicow oraz kadry

pedagogicznej po powrocie do szkdt i placowek, Warszawa: 2021.
Kierunki realizacji polityki oswiatowej paristwa w roku szkolnym 2020/2021:

» Zapewnienie wysokiej jakosci ksztatcenia oraz wsparcia psychologiczno —
pedagogicznego wszystkim uczniom z uwzglednieniem zréznicowania ich potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych.

» Wykorzystanie w procesach edukacyjnych narzedzi i zasobéw cyfrowych oraz metod
ksztatcenia na odlegtos¢. Bezpieczne i efektywne korzystanie z technologii cyfrowych.

» Dziatania wychowawcze szkoty. Wychowanie do wartosci, ksztattowanie postaw i

respektowanie norm spotecznych.



2.3. Przebieg badan

Praca podzielona zostata na nastepujace etapy:

» Sformutowanie pytan diagnostycznych dla kazdej badanej grupy — uczniéw,
pracownikéw, rodzicow.

» Przygotowanie ankiet on-line.
Badanie ewaluacji wewnetrznej, obszar wychowawczy. Ankieta skierowana
do ucznidw klas 1-3.

» Przeprowadzenie badan.

» Analiza wynikow.

» Sporzadzenie raportu z ewaluacji programu wychowawczo — profilaktycznego

na rok szkolny 2020/2021.

Naniesienie zmian w Szkolnym Programie Wychowawczo — Profilaktycznym na rok

2021/2022.



3. Analiza wynikow

3.1 Badanie kwestionariuszowe — uczen

Sredni czas ukoriczenia formularza: 20:44 minut

Dane metryczkowe

200 respondentéw wsréd uczniow klas | — 111

100 kobiet, 95 mezczyzn, 5 0sdb okreslito sie jako niebinarne.

88 mieszkancéw miasta oraz 112 oséb zamieszkujgcych tereny wiejskie.

156 uczniéw zadeklarowato, ze mieszka z rodzicami, 24 — tylko z matka, 13 — z jednym z
rodzicédw biologicznych oraz ojczymem/macochg, 2 —tylko z ojcem, 1 — z opiekunami
prawnymi, 4 — inne (w tygodniu u mamy a na weekendy u taty, z matka oraz dziadkami).

52% ankietowanych ma dwoje lub wiecej rodzeristwa, 39% brata lub siostre, 10% jest

jedynym dzieckiem.

Nastréj i motywacja

Sredni deklarowany poziom nastroju wynidst 3,84 (na skali 1 —fatalny, 6 —rewelacyjny).
1-2:32
3-4: 102
5-6: 66

Deklarowane pordownanie aktualnego nastroju w czasie nauczania zdalnego wzgledem
nauki stacjonarnej:
Bez zmian: 103
Obnizenie nastroju: 46
Podwyzszenie nastroju: 51

Deklarowany aktualny poziom motywacji (w czasie nauczania zdalnego):
Bez zmian: 97
Wyzsza wzgledem nauki stacjonarne;j: 42
Obnizona wzgledem nauki stacjonarnej: 61

Powyzsze wyniki wskazujg na to, iz w przyblizeniu 25% uczniéw moze obecnie doswiadczad
obnizonego nastroju oraz motywacji.



Wsparcie w otoczeniu

49 uczniéw deklaruje, iz w swoim bliskim otoczeniu nie posiada ani jednej osoby, do

ktorej moze zwrdcic sie w razie potrzeby. 151 — posiada takg osobe.

Na pytanie czy w trakcie nauki zdalnej korzystato ze wsparcia specjalisty (w szkole lub

poza nig): 7 oséb odpowiedziato twierdzgco, 12 oséb wolato nie odpowiadaé, 181 oséb — nie.

19% uczniéw zadeklarowato, iz odczuwa obecnie potrzebe kontaktu ze specjalista.

Z powyzszych danych mozna wnioskowag, iz zaledwie 1 na 7 oséb w kryzysie dociera do
specjalisty.

Emocje i motywacje

Odpowiedzi na pytanie otwarte ,,Co najbardziej Cie w ostatnim czasie cieszy?” pogrupowano w
kategorie:

Spotkania z bliskimi — 37 (18,5%)

Nic — 18 (9%)

Pogoda/wakacje — 17 (8,5%)

Hobby — 17 (8,5%)

Aktywnos¢ fizyczna — 7 (3,5%)

Oceny/wyniki w nauce — 6 (3%)

Wszystko — 4 (2%)

Kontakt ze zwierzetami — 3 (1,5%)

Rozwdj duchowy/mentalny — 3 (1,5%)

Odpowiedzi na pytanie otwarte ,,Co najbardziej Cie w ostatnim czasie martwi?” pogrupowano
w kategorie:

Nic — 63 (31,5%)

Obawy zwigzane ze szkotg (egzaminy, powrét do nauczania stacjonarnego, obowigzki,

kontakty z nauczycielami) — 35 (17,5%)

Zwiazki z innymi ludzmi (brak wsparcia, konflikty) — 30 (15%)

Brak czasu dla siebie — 5 (2,5%)

Egzystencjonalne (dorostosé, lek przed przysztoscia) — 5 (2,5%)

Finanse —5 (2,5%)



Sprawy rodzinne/osobiste — 4 (1%)
Zdrowie — 3 (<1%)

Obostrzenia—1 (<1%)

Odpowiedzi na pytanie: ,Jakie emocje najczesciej Ci towarzyszg?”
Przyjemne (np. rados$¢, optymizm, pewnosc siebie, wdziecznosc) — 116 (58%)
Nieprzyjemne (np. lek, smutek, zto$¢, bezradnos¢, poczucie winy) —47 (23,5%)
Apatia—23 (11,5%)
Inne — 14 (7%)
Odwotujac sie do teorii zakorzenionych w psychologii rozwoju mozna stwierdzi¢, iz powyzsze
odpowiedzi odpowiadajg zadaniom rozwojowym okresu adolescencji.
Zadania rozwojowe charakterystyczne dla grupy wiekowej 12 — 18 lat obejmuija:
Osiggniecie bardziej dojrzatej wiezi z réwiesnikami.
Uksztattowanie sie meskiej lub kobiecej roli.
Akceptacja swojego wygladu.
Osiggniecie niezaleznosci uczuciowej od rodzicéw.
Przygotowanie do matzenstwa i zycia w rodzinie.
Rozwijanie ideologii.
Dazenie do zachowania odpowiedzialnego spotecznie.

Przygotowanie do niezaleznosci ekonomicznej.

Analiza deklarowanych obaw oraz uciech towarzyszgcych uczniom wskazuje na to, iz ich mysli
skupione sg gtéwnie wokot kontaktdw z innymi ludzmi, samorealizacji oraz osiggniecia
niezaleznosci (w tym ukonczenia szkoty oraz znalezienia pracy). Mozna réwniez wysnué
whiosek, iz okres nauczania zdalnego wptynat na deprywacje potrzeb spotecznych —
ograniczenie kontaktéw spotecznych nasilito obawy zwigzane z budowaniem
satysfakcjonujacych relacji.

Powyzszy rozktad odpowiedzi potwierdza réwniez teze, iz blisko % ucznidw moze by¢ w

kryzysie.



Szkota i nauka
Aspiracje dotyczace oczekiwanego poziomu wyksztatcenia:
Srednie zawodowe z maturg (chce ukoAczyé szkote z kwalifikacjami w zawodzie i
maturg) — 80 (40%)
Wyizsze (planuje studia) — 69(34,5%)
Srednie z maturg (chce ukoriczyé szkote i zda¢ mature) — 18(9%)
Jest mi to obojetne — 17(8,5%)
Srednie zawodowe (chce ukoriczyé szkote i zdobyé kwalifikacje w zawodzie) — 13(6,5%)

Srednie (chce tylko ukoniczyé szkote) — 3 (1,5%)

83,5% respondentdw deklaruje, iz chciatoby zda¢ egzamin maturalny. Niespetna potowa
ucznidw (46,5%) za istotne uwaza zdobycie tytutu technika. 1/3 ucznidow widzi siebie w roli
przysztych studentédw. Na uwage zastuguje fakt, iz 10% sposrdd ankietowanej grupy nie
wykazuje ambicji zwigzanych z ksztatceniem.
Na pytanie ,Czy zalezy Ci na tym, by w przysztosSci rozwijac sie w zawodzie, ktéry wybrat*$?”
odpowiadano:

By¢ moze, biore to pod uwage — 114 (57%)

Zdecydowanie tak — 35 (18%)

Zdecydowanie nie — 26 (14%)

Jest mi to obojetne — 25 (13%)
74% ucznidéw technikum bierze pod uwage zwigzanie przysztosci z wybranym zawodem. 14%

deklaruje, iz nie wigze z nim przysztosci.

Sredni szacowany czas pos$wiecany na nauke w skali tygodnia na podstawie pytania (lle czasu
tygodniowo poswiecasz na nauke poza szkotg? (jedna gwiazdka=jedna godzina) wynidst:

2-3 godziny dziennie

Rozktad odpowiedzi na pytanie: ,Na ile prawdziwe dla Ciebie sg ponizsze stwierdzenia?”

Obowigzki szkolne sg dla mnie bardzo wazne. ---
Nauka w szkole jest mi potrzebna, zeby lepiej zrozumieé Swiat. ---
Nauka w szkole pomoze mi osiggnac¢ moje cele zyciowe. -_
Jesli chce osiggnac sukces zawodowy to musze sie uczyc.

1 N

100% 0% 9

100%



12% deklaruje, ze obowigzki szkolne sg bardzo wazne.
9,5% ze nauka jest im potrzebna i pomoze osiggnac cele zyciowe.

28,5% uwaza, ze osiggniecie sukcesu zawodowego wymaga nauki.

5,5% deklaruje, ze nauka zdecydowanie nie jest wazna.

17% ze nauka w szkole nijak ma sie do rozumienia swiata.

9% nie uwaza, by nauka byfa im potrzebna do osiggniecia swoich celéw.

7% nie wigze sukcesu zawodowego z nauka.
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Relacje rodzinne i towarzyskie

17,5% ankietowanych nie lubi swojej klasy

57% lubi swojg klase

24,5% nie lubi wiekszosci oséb w klasie

53% lubi wiekszos¢ osdb w klasie

20% nie czuje sie w klasie bezpiecznie

65% czuje sie w klasie bezpiecznie

11% nie lubi swojej szkoty

62,5% lubi swojg szkote

10,5% nie czuje sie w szkole bezpiecznie

66% czuje sie w szkole bezpiecznie

9,5% nie zgadza sie ze stwierdzeniem ,,lubie
wiekszos¢ nauczycieli, ktdrzy uczg mnie w
tym roku”

72,5% lubi wiekszos¢ nauczycieli

8,5% nie ufa swojemu wychowawcy

74,5% ufa wychowawcy

7% nigdy nie spedza czasu z rodzicami

53% co najmniej raz w tygodniu spedza czas
z rodzicami

6,5% nigdy nie rozmawia z rodzicami o
szkole i ocenach

68% co najmniej raz w tygodniu rozmawia o
szkole i ocenach

16% nigdy nie rozmawia z rodzicami o
sprawach osobistych

52% nigdy nie uprawia sportu/hobby z
rodzicami

F

44,5% co najmniej raz w tygodniu rozmawia
o sprawach osobistych

11% co najmniej raz w tygodniu uprawia
sport/hobby z rodzicami

Zdecydowana wiekszos$¢ deklaruje state uczestnictwo w zyciu domowym. Ankietowani w

wiekszosci deklarujg spedzanie czasu z rodzicami, jednak nie na uprawianiu sportu/hobby.

Czesciej rozmawiajg o szkole i ocenach, niz zyciu osobistym.

Z powyzszych danych wynika réwniez, iz uczniowie oraz ich rodzice majg trudnosci w

rozmowie o emocjach i uczuciach.



Umiejetnosci radzenia sobie i rozwigzywania problemow

Uszeregowane w kolejnosci od najczesciej wybieranych do najrzadziej wybieranych

Konstruktywne Niekonstruktywne Neutralne
Muzyka/seriale 136 Ruminacje (natretne mysli) 71 | Szukam samotnosci 99
Rozmowa ze znajomymi 89 Ktétnie z bliskimi 57 Bezczynne lezenie w tdzku/sen
Odwrdcenie uwagi od Gtodzenie sie 35 91
problemu 64 Papierosy 35 Ptacz 83
Sport 42 Nadmierne jedzenie 31 Leki uspokajajgce/pobudzajgce 9
Rozmowa z rodzicami 36 Alkohol 15 Inne 14
Sztuka/kreatywnosc 22
Czytanie ksigzek 17 Niszczenie sprzetéw/uderzanie
Modlitwa 14 w Sciane 14
Pomoc specjalisty 6 Narkotyki 4
Kino 4

Powyzsze odpowiedzi na pytanie ,jak przezywasz trudne chwile...” wskazuje na to, iz mtodziez
korzysta z wielu konstruktywnych sposobéw radzenia sobie. Niewielu ankietowanych deklaruje
stosowanie metod silnie destrukcyjnych. Niewielu decyduje sie réwniez na zasiegniecie

pomocy specjalisty.
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Rozpowszechnienie uzywek

69% ucznidw deklaruje, iz co najmniej raz w tygodniu widzi réwiesnikéw uzywajacych tytoniu.
40% widzi to codziennie.

83% co najmniej raz w tygodniu jest Swiadkiem uzywania e-papieroséw przez rowiesnikow,
58,5% - codziennie.

50% ankietowanych przynajmniej raz w miesigcu widuje réwiesnikéw pijanych.

78% ankietowanych nigdy nie spotkata réwiesnika uzywajacego lekow w celu odurzenia sie, 6%
widuje takich przynajmniej raz w tygodniu.

86% ankietowanych nigdy nie spotkata rowiesnika uzywajgcego dopalaczy.

60% nigdy nie spotkata rowiesnika uzywajgcego marihuany, 13,5% widuje ich co najmniej raz w
miesigcu.

82% nigdy nie doswiadczyta spotkania z narkotykami, 18% widziato rowiesnika stosujacego
narkotyki co najmniej raz w zyciu.

10,5% deklaruje, iz zna réwiesnika, ktéry co najmniej raz w miesigcu stosuje przemoc fizyczna.
64,5% uznato, ze nie zna takiej osoby.

28,5% co najmniej raz w zyciu byto swiadkiem stosowania cyberprzemocy.

Stosunek do: Pozytywny Neutralny Negatywny
Palenie papieroséw 32% 43,5% 24,5%
Palenie e-papierosow 48% 35% 17%
Upijanie sie 22,5% 44,5% 33%
Leki w celu odurzenia 4% 24% -
sie

Dopalacze 3% 18%

Marihuana/haszysz 17,5% 28%

Inne narkotyki 4% 19,5%

Przemoc we 55% 13,5%

wzajemnych relacjach

(wyzwiska, szarpanie,

bicie lub celowe

ignorowanie)

19% ankietowanych deklaruje, iz przynajmniej raz w zyciu zazywato narkotyki.
Sredni wiek deklarowanej inicjacji narkotykowej: 15,5

Najczesciej wymieniany srodek: Marihuana

48% deklaruje, iz przynajmniej raz w zyciu uzyto alkoholu.

Sredni wiek deklarowanej inicjacji alkoholowej: 13-15 lat

13



Z powyzszego wynika, iz najczesciej stosowang uzywka sg tyton oraz e-papierosy. Stosunek do
tych uzywek jest najczesciej neutralny i pozytywny. Zauwazy¢ mozna réwniez raczej pozytywny
stosunek do alkoholu.

Najbardziej potepianymi uzywkami sg leki oraz narkotyki z wyjgtkiem marihuany.

Rozpowszechnienie stosowania i doswiadczania przemocy

6% ankietowanych przyznaje, iz w roku szkolnym 2020/21 doswiadczyto przemocy.

Respondenci poproszenie o opisanie swoich doswiadczen wymienili: wykluczanie z grupy
znajomych, wyzwiska, okazywanie brak szacunku, osmieszanie, obgadywanie i ocenianie.

Srednio 25% ankietowanych co najmniej raz w zyciu doéwiadczyto przemocowego zachowania
w sieci. Najczesciej wyzywania oraz odbierania przykrych wiadomosci.

2% dos$wiadczato cyberprzemocy kazdego dnia.
Doswiadczanie przemocy, w tym cybeprzemocy wydaje sie dotyczy¢ niewielkiej ilo$ci oséb.

Biorac jednak pod uwage szkodliwe nastepstwa przemocowych zachowan nalezy kontynuowadé
dziatania majace na celu ich eliminacje.
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Udziat w profilaktyczno-wychowawczej pracy szkoty

86% deklaruje posiadanie wiedzy nt. szkodliwosci dziatania uzywek.

68% zna sposoby radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych.

50% deklaruje, iz dziatania szkoty wptywajg na ich poglady dotyczace szacunku do
innych ludzi.

20% deklaruje aktywny udziat w zyciu szkoty (konkursy, imprezy)

67% zdobyto informacje dotyczace zdrowego stylu zycia.

49% deklaruje, iz szkota umozliwia im rozwijanie zainteresowan.

Odpowiedzi na pytanie czy s zainteresowania, ktore szkota mogtaby rozwijac:
Nie —52%
Wsrdd wymienionych: Taniec, Spiew, aktorstwo, rysunek, koszykdéwka, siatkowka,

fitness, gra na instrumencie, samoobrona, programowanie, kétko jezykowe, psychologia.
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Wolne wnioski i propozycje ucznidéw

1 anonymous Druk 3d, walka mieczem sportowym, kétko programistyczne

2 anonymous Szkota jest git tylko zasiegu brakuje

4 anonymous Duza ilos¢ nauczycieli zbyt duzo wymaga i zadaje z tego powodu mam mato czasu
na spedzenie go z znajomymi, rodzing

6 anonymous Wycieczki

9 anonymous Zajecia taneczne zamiast wfu, joga, indiwidualne spotkania z psychologami,

poniewaz nie kazdy ma odwage sie tam udac znam to z doswiadczenia, spotkania na trawie i wspdlne $piewanie
piosenek

10 anonymous Fajnym pomystem bytyby jakies zajecia tanca, spiewu, aktorskie. To moja pasja i
chodzilam na takie zajecia w 8 klasie a teraz juz nie mam mozliwosci :(

12 anonymous Zajecia praktyczne - informatyczne

13 anonymous fajna szkola

14 anonymous warsztaty

16 anonymous Mysle, ze w szkole przydatoby sie wiecej zaje¢ z psychologiem szkolnym poniewaz

stan psychiczny wielu uczniéw nie jest na dobrej drodze tylko nie zajecia z budowania wiezy z makaronu tylko
takie powazne spotkania gdzie serio mozna komus pomoc

17 anonymous doksztatcanie w zawodzie, w ktdrym sie ucze w ciekawy i zrozumiaty sposob

18 anonymous Zawody koszykdéwki

20 anonymous jakies kotka jezyka angielskiego

21 anonymous Ogdlnie to zycie w szkole nie jest takie mite dla mnie. Nauczyciele s3 w wiekszosci

fajni, ale atmosfera miedzy uczniami jest negatywna. Nie potrafie sie dosta¢ do zadnej grupy spoteczne;j. Ich
zainteresowania sg zbyt rézne od moich. Dlatego wiec wole socjalizowac online (poprzez Discorda). Duzo tatwiej
sie tam wymawiaé i atmosfera jest milsza. Szkoda, ze takich ludzi online nie ma tu w szkole... Cho¢ gdybym chciat
cos robi¢ w szkole aby by¢ bardziej szczesliwy, to: kursy treningowe do sportéw, dodatkowe zajecia
psychologiczne, ktére mogtyby ulepszy¢ ogdlng atmosfere szkolng, konkursy obejmujgce umiejetnosci w
pewnych zakresach profilu na ktérym sie chodzi, np. praca z programami Microsoft Office dla informatykéw. Tak
ogdlnie mdéwigc, chciatbym abym mdgt dostac jakgkolwiek motywacje, aby lubic zycie w szkole, podkreslajac
socjalizacje.

23 anonymous Edukacja seksualna

25 anonymous Szkota mogtaby robi¢ warsztaty dla mtodszych klas o tym ze nie powinno sie $miac z
innych ucznidw jak wygladajg. Nieraz jak ide przez korytarz widze jak sie wysmiewane uczniéw ktérzy sg innej
postury lub nie majg markowych rzeczy...w szkole mogloby powstan jakie$ koto zainteresowan .

27 anonymous Wiecej wyjsé np. Na grodzisko

29 anonymous Moja szkota jest ok lubie jg

30 anonymous wiecej konkurséw plastycznych

31 anonymous Jasno rzecz ujmujac, uwielbiam tg szkote, poza jednym "specyficznym"

nauczycielem reszta kadry jest bardzo mita i pozwala znalez¢é motywacje do nauki. Jesli chodzi o lekcje o
szkodliwosci narkotykéw etc. To nie dajg one zupetnie nic, jestem wrecz gotow zaryzykowac stwierdzenie, ze jest
to marnowanie czasu, z prostej przyczyny, wszyscy juz doskonale wiedzg jakie dziatania majg uzywki i niektérzy z
nich korzystaja i nie przestang a inni nie korzystaja i nie beda. Jeszcze dodam, ze nie ucze sie poza szkotg na
tematy szkolne, ucze sie rzeczy, ktére mnie interesujg w danej chwili, potrafie spedzi¢ caty dzier na czytaniu
wikipedii bo lubie samoksztatcenie- chodzi mi tutaj o to ze pomimo ze ktos zaznaczyt ze nie uczy sie poza szkotg o
swoich obowigzkach szkolnych nie znaczy ze nie interesuje go nauka :D

32 anonymous Na poczgtku proponuje unormowanie czasu pracy od 8:00 do 13:00 co pomoze nam
rozwijanie wtasnych zainteresowan krétsze przerwy pomiedzy lekcjami i

33 anonymous Jakie$ warsztaty o kochaniu samego siebie, samoakceptacji i samodyscyplinie
34 anonymous Mniej spdZniajgcych sie nauczycieli

38 anonymous Nie lubie szkoty

39 anonymous Uwazam, ze niektorzy nauczyciele sg niezbyt mili dla uczniéw

40 anonymous Wszystko git, ale nauczyciel z chemii powinien by¢ zmieniony moim zdaniem

41 anonymous Jakies turnieje np. tenis stotowy

42 anonymous Nie podobajg mi sie lekcje chemii, poniewaz bardzo mato jestem w stanie z nich
wynies¢ i ttumaczenia nauczyciela nie pomagaja es

46 anonymous Chciatbym, zeby byta lepsza komunikacja z uczniami.
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a7 anonymous Zawody lekkoatletyczne

48 anonymous Warsztaty samoobrony, w zime szybko robi sie ciemno a mieszkam daleko od
przystanku, nie ma tu duzo ludzi, w niektérych miejscach nie ma oswietlenia i boje sie chodzi¢ sama a tg droga
nikt z moich réwiesnikdw nie wraca a rodzice nie zawsze mogg mnie odebrac

49 anonymous przez wiadoma sytuacje covidowg nie mieliSmy zadnej poza szkolnej interakcji czy
np. wycieczki mimo to rozszerzanie wiedzy mtodych o kulturze poprzez poznawanie kraju czy nawet odpoczynek
w takim klasowym gronie jest wedtug mnie bardzo potrzebny dla ogétu, jesli ktos nie bedzie chciat to po prostu
nie pojedzie a ci zainteresowani byliby bardzo ucieszeni, bo nie kazdy ma mozliwos¢ ze swojg rodzing czy na
wtasng reke tego doswiadczaé

51 anonymous Z checig bym wziat udziat w konkursie/spotkaniu/warsztacie dotyczgce
programowania. Moze jakie$ grupy paro osobowe i ktéra grupa zrobi lepsza gre.

52 anonymous konkurs szchowy

53 anonymous Prosze o zwolnienie nauczyciela fizyki, gdyz jest on osoba niekompetentng, ktéra

niszczy chec uczenia sig, niszczy samego ucznia, i nie powinna miec stycznosci ze szkotg nauczaniem i uczniami

55 anonymous kocham ta szkole

56 anonymous Koétko teatralne

57 anonymous Interesuje mnie tworzenie gier oraz ich "marketingowanie". Jestem dopiero w
pierwszej klasie, ale mysle, ze ten temat bedzie wspierac ta szkota.

58 anonymous System edukacji nie jest dostosowany do dzisiejszych czaséw

59 anonymous jak zintegrowac klase

60 anonymous By kontakt z dyrekcja byl tatwiejszy, by dyrekcja pozwalata organizowac¢ wycieczki
klasowe ktére pomogg zintegrowac sie z klasg

61 anonymous szachowy turniej

62 anonymous Uwazam, ze pouczanie dziewczyn na temat ich ubioru jest nieodpowiednie i nie

powinno mie¢ miejsca. O$mieszanie przez nauczyciela przy catej klasie, ze ma sie zakry¢ cycki jest czyms czestym.
Seksualizowanie dziewczat przez nauczycieli ktérzy moéwia, ze kusimy chtopcéw swoim ubiorem, ze nie moga sie
skupic, ze jest to ich naturalny instynkt jest co najmniej Smieszne. Chciatabym aby zamiast pouczania dziewczat
zaczeto traktowad chtopcow jak ludzi a nie zwierzeta ktérym wszystko wolno, moze jakas lekcja na ten temat
poprowadzona z kim$ kompetentym, bo jezeli ja stysze od drugiej kobiety stowa, ze to moja wina ze w moja
strone lecg teksty réznego typu lub dotykanie mnie bez zgody poniewaz ja sie tak ubratam a chtopak przeciez nad
sobg nie zapanuje w takiej sytuacji bo to jego instynkt??? uczenie dziewczyn o tym ze muszg wstydzic sie
swojego ciata, wywotywanie w nich poczucia winy za swoje ciato+ uczenie chtopcéw ze sg bezkarni, wszystko im
wolno bo w nich zostaty jakies instynkty ma bardzo zle skutki i jak stysze kolejne stowa na ten temat od
nauczycieli to nie wiem czy mam sie Smiac czy ptakac¢ bo prdéby dyskusji na ten temat niczym sie nie koricza
oprdécz frustracji i nie rozumienia. Oprécz tego mysle, ze czyms waznym jest uczenie o wzajemnej tolerancji bez
wzgledu na wyglad, orientacje, pte¢, a z tego co zauwazytam u nas w szkole nie wspominajgc mojej klasie tej
tolerancji niestety nie ma, wiec lekcja rowniez na ten temat jest potrzebna. Kolejna rzecz ktéra wiem, ze jest
niemozliwa to otwarta brama ze wzgledu na sklep w ktérym jest milion razy taniej niz w naszych maszynach w
ktérych jedyne co mozna kupi¢ do jedzenia to orzeszki i soczek jak dla 2 latka

63 anonymous Taneczne

65 anonymous konkursy tanca , warsztaty co$ o dojrzatym zyciu itp
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3.2 Badanie kwestionariuszowe — rodzic

Sredni czas ukonczenia formularza: 8 minut

Dane metryczkowe

91 respondentow. 95% kobiet, 5% mezczyzn. 89 rodzicdw, 1 osoba spokrewniona sprawujaca

opieke, 1 rodzic zastepczy.

48% ankietowanych w przedziale wiekowym 41-50, 40% 31-40, 8% 51-60, <1% 25-30, 61-70.

53% deklaruje zamieszkanie na terenach wiejskich, 47% - miejskich.

Stan cywilny: 68% w pierwszym zwigzku matzeriskim, 15% po rozwodzie, 9% w kolejnym

zwigzku, 4% panna/kawaler, <1% wdowienstwo, zwigzek nieformalny.

Wyksztatcenie: 30% srednie, 29% zawodowe, 22% Srednie zawodowe, 18% wyisze, 2%

podstawowe.

Status zawodowy: 63% praca etatowa, 19% bez zatrudnienia, 13% dziatalnos$¢ gospodarcza, 3%

emeryt/rencista, 3% praca dorywcza.

Odpowiedzi uzyskano od rodzicéw/opiekunéw uczniéw klas: 32% 1, 30% lla, 21% lib, 18% lII.
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Aspiracje dotyczgce wyksztatcenia dziecka

41% rodzicow chciataby, aby dziecko ukonczyto szkote z maturg oraz tytutem technika;
29% - studia wyzsze

16% - srednie z maturg

6% - $rednie zawodowe

3% - jest obojetne

2% - $rednie

Wsparcie ze strony szkoty

58% rodzicéw wskazuje wychowawce jako osobe do ktdrej w pierwszej kolejnosci udaje sie po
pomoc w rozwigzywaniu probleméw;

7% kieruje sie do pedagoga/psychologa

1% bezposrednio do dyrekcji

1% do innych nauczycieli

29% deklaruje, iz nigdy nie byto w takiej sytuacji, gdyz problemy nie wystepuja.

5% nie szuka pomocy na terenie szkoty.

Relacje

71% ankietowanych deklaruje, iz co najmniej raz w tygodniu spedza z dzieckiem czas poza
domem.

91,2% przynajmniej raz w tygodniu porusza w rozmowie z dzieckiem temat ocen i szkoty.
79,1% co najmniej raz w tygodniu rozmawia z dzieckiem o emocjach i uczuciach, 52,7% robi to
codziennie.

51% deklaruje wspdlne uprawianie sportu lub hobby przynajmniej raz w miesiacu.

96,7% rodzicow deklaruje, iz dziecko wspiera ich w codziennych obowigzkach.
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Rozpowszechnienie stosowania uzywek

Rozktad odpowiedzi na pytanie: ,Jak czesto widzi Pani/Pan w okolicy miejsca swojego

zamieszkania, ze ktos...”

Inne narkotyki

Nigdy lub kilka Przynajmniej raz w Codziennie lub kilka
razy w zyciu miesigcu razy w tygodniu

Pali tyton 16,5% 19,8%
Pali e-papierosy 40% 17,6% 40,7%
Jest pijany 42,9% 36,3% 20,9%
Zazywa leki w celu odurzenia sie - 1,1% -
Uzywa dopalaczy - -
Uzywa marihuany - 2,2%
Uzywa innych narkotykdéw - -
Stosuje przemoc fizyczna - -
Stosuje cyberprzemoc 2,2% -
Stosunek do: Pozytywny Neutralny Negatywny
Palenie papierosow 27,5% 19,8%
Palenie e-papieroséow 18,7% 25,3%
Upijanie sie 5,5% 6,6%
Leki w celu odurzenia sie - 2,2%
Dopalacze - 1,1%
Marihuana/haszysz 2,2% 4,4%

- 1,1%

Przemoc we wzajemnych
relacjach (wyzwiska, szarpanie,
bicie lub celowe ignorowanie)

Rodzice przejawiajg zdecydowanie mniej liberalny stosunek do uzywek niz ich dzieci, jednak

mozna zauwazy¢ podobng tendencje, szczegdlnie w zakresie uzywania tytoniu i e-papieroséw.

Rozpowszechnienie do$wiadczania przemocy

9% rodzicow deklaruje, iz ich dziecko w roku szkolnym 2020/21 doswiadczyto przemocy w

szkole. 81% podaje, ze nie doszto do podobnego zdarzenia, natomiast 10% nie ma wiedzy na

ten temat.
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Profilaktyczno-wychowawcza praca szkoty

Rodzice zostali poproszeni o ocenienie w skali 1-5 poziomu wiedzy dzieci na podane tematy.
Szkodliwo$¢ dziatania uzywek: 4.44
Sposoby radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych: 4.03
Skutki stosowania przemocy: 4.18
Zdrowe odzywianie: 4.42

Zdrowy styl zycia: 4.43

88% ankietowanych deklaruje, iz szkota spetnia oczekiwania pod wzgledem

prowadzenia profilaktyki zdrowotnej oraz ksztattowania wtasciwych postaw i zachowan.

12% rodzicéw, ktérych nie zgodzito sie z powyzszym stwierdzeniem zapytano co

musiatoby sie zmienié, by szkotfa spetniania oczekiwania:
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Wolne wnioski rodzicow

,Przeprowadzanie z mtodziezg warsztatéw na rézne tematy, dosy¢ czesto powinny by¢
organizowane”

,Szkota musiataby prowadzi¢ zajecia dla mtodziezy, aby mtodziez lepiej siebie
poznata i traktowata, a nie ignorowata i szydzita z innych. Uwazam iz w szkole za maty nacisk
ktadzie sie na walke z papierosami i e-papierosami wsrod mtodziezy, a takze zte traktowanie
rowiesnikow. Wychowawcow nie interesujg relacje mtodziezy w klasie, a powinno by¢
inaczej,

. Nie wiem jaka jest profilaktyka zdrowotna w szkole bo
nic na ten temat do tej pory nie styszatam. Mdwienie iz nie ineteresuje nauczycieli co robi
mtodziez, jak sie zachowuje na przystanku ani w autobusach raczej nie wptywa dobrze na
opinie szkoty a tym bardziej profilaktyke zdrowotng, wedtug mnie nie wazne gdzie jest uczen
waszej szkoty czy na terenie waszej szkoty czy tez po za nig pracownicy powinni negowac zte
zachowanie czy tez tepic palenie wsrdd ucznidw. Aby zachecié mtodziez do wiekszej
aktywnosci mogtaby szkota na przyktad uczniom dawac jakies bonusy miedzy innymi za
jezdzenie do szkoty rowerem. Moze w postaci dodatkowej dobrej oceny z w-f lub innego
rodzaju nagrody. Moze organizowanie jakis$ wycieczek rowerowych dla klas. Lekcje na
Swierzym powietrzu jesli to mozliwe. Na palenie papieroséw i zazywanie innych uzywek
proponowatabym na lekcjach wychowawczych wprowadzi¢ pokazy filméw edukacyjnych o
skutkach jakie powstajg w organizmie. Moze zapraszanie ludzi ktdrzy maja zte
doswiadczenie zyciowe po natogu czy innych sytuacjach ale z tegi wyszli i chcieli by sie
podzieli¢ swoim dos$wiadczeniem zyciowym z mfodzieza.”

»Nauczyciele interesujg sie dzieémi tylko gdy majg jakie$ zagrozenia badz sprawiajg
problemy nie zwracajgc uwagi na dzieci ktore sg zamkniete w sobie a szkolny psycholog i
pedagog nie podejmuje zadnych interwencji i nie wyraza checi pomocy tylko zwyczajnie
olewa sprawe”

,Wiecej zaje¢ praktycznych zawodowych”

,Wprowadzenie dodatkowych zaje¢”

»,Podejscie wychowawcy i niektérych nauczycieli”

,Sprzedaz zdrowych przekgsek”

,Warsztaty z dietetykiem, lub innym specjalisty.”

,Jezeli nauczyciel wstawia na koniec roku ocene nizszg niz Srednia, to dziata to bardzo
demotywujgco na dziecko. Nie chodzi o to, zeby uczyto sie tylko dla oceny, ale jak mi
melduje, ze w przysztym roku nic nie bedzie robi¢ z danego przedmiotu, bo i tak na koniec
dostanie trzy, to mi brakuje argumentow.”

,,Chciatabym aby pan od chemii byt bardziej wyrozumiaty i miat lepsze podejscie do uczniéw”
,,Prosze wprowadzi¢ sSrednig ocen w Librusie, brak sredniej nie motywuje mtodziezy do
wiekszej pracy, wrecz przeciwnie wprowadza chaos iz waga ocen nie daje mozliwosci przy
wiekszej liczbie ocen wyliczenia koricowej oceny przez ucznia. Przy réznorodnych ocenach
uczen dowiaduje sie o ocenie koricowej pod koniec roku/semestru co skutkuje natozeniem
sie wielu ocen do poprawy z wielu przedmiotéw w krétkim czasie. Dla stabszej mtodziezy jest
to duzy problem, aby na biezgco uczyc sie na lekcje i dodatkowo poprawié oceny. A szkota
przeciez chcw aby oceny uczniéw byty jak najwyzsze, prawda? Prosba réwniez aby
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wychowawcy przed wywiadéwkami wysytali z wyprzedzeniem wiadomosci z informacjg o
takim wydarzeniu. Rozumiem ze na poczatku roku szkolnego jest podany kalendarz roku
szkolnego, ale w tych czasach nattok zadan i obowigzkdw rodzicéw, a takze nagte zdarzenia
moga wptynac na to iz cztowiek poprostu nie pamieta o zebraniu. Mfodziez jest
poinformowana wczesniej ale takze zdarza sie ze nie przekazuje informacji na czas. Mysle ze
zaroéwno rodzicom jak i szkole zalezy na tym aby byta jak najwieksza frekwencja na
zebraniach stgd moja prosba.”

»Wychowawczyni reaguje na problemy z uczniem informujac ,0 tym rodzicéw. Jest bardzo
pomocna przy rozwigzywaniu danego problemu. Pomoc zaoferowata rowniez Pani
psycholog, rodzic czuje wsparcie ze strony szkoty.”

,W razie kontynuacji lekcji zdalnych, powinna by¢ wiekszg kontrola, notatki w zeszytach
kontrolne; mtodziez usypia podczas wyktaddw, brak jest zaje¢ na powietrzu.”

Podsumowujac pogrupowano ujete wnioski w nastepujgce zagadnienia:
Relacje uczen — nauczyciel

Edukacja zdrowotna

Profilaktyka zdrowia psychicznego

Profilaktyka przemocy

Profilaktyka uzaleznien

Uwagi odnosnie do pracy szkoty

23



3.3 Badanie kwestionariuszowe — grono pedagogiczne
Sredni czas ukoriczenia formularza: 9 minut
41 respondentow, w tym 38% wychowawcéw.

Ocena wiedzy $wiadomosci ucznidw na podane tematy w skali 1-5:
zdrowego stylu zycia 60% dostateczna; 27,5% dobra lub bardzo dobra
szkodliwosci dziatania uzywek 45% dostateczna; 35% dobra lub bardzo dobra
radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych 55% dostateczna; 30% niedostateczna
radzenia sobie z emocjami/stresem _
szacunku wobec drugiego cztowieka 40% dobra lub bardzo dobra; 37,5% dostateczna
bezpiecznego korzystania z sieci 50% dostateczna; 25% niedostateczna

cyberprzemocy 50% dostateczna; 27,5% dobra lub bardzo dobra

Odpowiedzi ze strony grona nauczycielskiego sg bardzo podzielone, jednak zakresem
okreslonym jednoznacznie jako niedostateczny jest obszar radzenia sobie z emocjami i
stresem. Podobnie kwestig sporng jest wiedza uczniéw dotyczaca szacunku do drugiego

cztowieka.
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Realizacja tresci programu wychowawczo-profilaktycznego

Odpowiedzi w kwestionariuszu wskazujg, iz zrealizowano wszystkie tresci ujete w

programie.

Do najczesciej realizowanych zagadnien naleza:

v

D N NI N N N N R N

Zagrozenie ptyngce z Internetu

Sztuka komunikacji

Integracja zespotu

Uczucia, emocje, potrzeby

Zdrowe zywienie

Alkohol i uzywki

Narkotyki i nowe $rodki psychoaktywne
Stres

Asertywnos¢

W drugiej kolejnosci omawiano:

v

v
v
v

Warsztat umiejetnosci rozwigzywania konfliktow

Planowanie wtasnego rozwoju

Ja w sieci

Rola wspétpracy i pomocy grupy w osigganiu celéw indywidualnych i
grupowych.

Ja i drugi cztowiek (tolerancja, réznice indywidualne, ostracyzm i wykluczenie,
konsekwencje negatywnych dziatarh wobec innych)

Ja jako Polak, Europejczyk — czy jestem patriotg?

Wspodtczesnezagrozenia: ekologiczne, cywilizacyjne, ekonomiczne, polityczne i

kulturowe.

Najmniejszg popularnoscig wsréd wychowawcow klas cieszyly sie tematy:

v

Inne zagadnienia zwigzane ze zdrowiem (higiena zycia seksualnego, sposoby
spedzania wolnego czasu, trudnosci okresu dorastania)

Uzaleznienia behawioralne (zakupy, hazard, gry, smartfon)

Przyjazn vs Mitos¢

Ksztattowanie umiejetnosci aktywnego stuchania
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Zdrowie psychiczne

Choroby przewlekte i inne zaburzenia (AIDS, cukrzyca, FAS itd)
Srodowisko naturalne

Finanse osobiste

Prawo

DN N N N N

Zdrowie narodowe

Wolne wnioski grona pedagogicznego

Wolne wnioski na temat zdiagnozowanych potrzeb uczniéw w obszarze wychowawczo-

profilaktycznym na przyszty rok szkolny.

,Potrzeba empatii, komunikacji, uwaznego stuchania, poswiecenie chwili czasu i uwagi
dot . ich osoby, podejécia indywidualnego szczegdlnie jesli zauwazamy jakie$ niepokojace
zmiany”

,Utrzymac zajecia profilaktyczne, dotyczace cyberprzemocy, uzaleznien, zdrowia
psychicznego.”

,halezy zapoznawac uczniéw z tematyka bezpiecznego korzystania z sieci,
cyberprzemocy jak rowniez radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych i emocjami.”

- ksztattowanie ; - ksztattowanie
umiejetnosci interpersonalnych; - ksztattowanie umiejetnosci podejmowania decyzji i
rozwigzywania problemdw oraz uczenie odpowiedzialnosci; - rozwijanie wiezi z grupg
spoteczng oraz rozwijanie sSrodowiska szkolnego i rodzinnego;”

»1.Przekonanie,ze zycie powinno by¢ przyjemne, a nie odpowiedzialne,a celem
rozwoju nie jest dojrzatosé, lecz samozadowolenie. 2. zacieranie sie granic w zyciu i rozwoju
mtodych ludzi, ktdrzy czesciej styszg o prawach niz o obowigzkach i odpowiedzialnosci. 3.
podejmowanie radykalnych krokéw polegajgce na porzucaniu nauki szkolnej, a w ich
konsekwencji — decyzjach o réznorodnych negatywnych dziataniach. 4. ostabienie roli rodziny
w zyciu dzieci oraz ograniczanie wptywu rodzicow.”

,Uczniowie zdecydowanie nie majg pojecia z czym sie wigze stosowanie uzywek takich
jak papierosy czy marijuana. Na pierwszy rzut oka tego nie widaé, ale tatwo jest zauwazyg, ze
nadal stanowi to problem w naszej szkole. Poza tym po roku pandemii bardzo obnizyt sie ich
poziom szacunku do nauczycieli oraz pracownikow szkoty, ktérych widac ze bardzo lekcewazg.

Poming¢ mozna fakt braku zaangazowania w zajecia, ktéry byt oczywistym wynikiem nauki
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zdalnej, ale po powrocie widac tez bardzo powazne zanizenie aspiracji ucznidow, brak planéw
na zycie, celéw, marzen itp., co jest juz moim zdaniem bardzo niepokojgce. Osoba z
konkretnymi celami na swojg przyszto$¢ stanowig ogromng rzadkosc¢ i ocenitbym ze jest to
okoto 1/2 osoby na caty zespoét klasowy. Do tego dochodzi brak pewnosci siebie ktéry
nagminnie przeradza sie w arogancje i brak zaangazowania w zajecia (przystowiowe "Ja i tak
nie zdam, wiec po co?") Wszystko to dotyczy zaréwno uczniéw dobrych jak ich ztych (pod
katem ocen i nauki).”

,Dobrym pomystem bytoby wprowadzanie warsztatéw o

,brak asertywnosci u niektérych uczniéw powoduje, ze nie potrafig oni nawigzaé
prawidtowych relacji rowiesniczych, moze wiecej warsztatdw na temat wspotpracy w grupie,
asertywnosci”

,Proponuje zwiekszenie ilosci zaje¢ z zakresu radzenia sobie z emocjami i sytuacjami
stresogennymi oraz umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw.”

yintegracja zespotu radzenie sobie ze stresem i emocjami zauwazytam u swoich
uczniow napady stanéw lekowych i nasilenie nerwic”

»Mysle, ze niektdrzy uczniowie potrzebujg regularnego przypominania ogélnie

pojetych zasad dobrego wychowania. Poza tym, potrzebna jest profilaktyka zwigzana z

naduzywaniem szeroko pojetej elektroniki. W koncu, mysle, ze w naszej szkole uczniowie nadal

potrzebujg aktywizacji w zakresie réznych sposobdw spedzania wolnego czasu oraz rozwijania

zainteresowan.”

,Cwiczenie praktycznych umiejetnosci radzenia sobie z problemami w kryzysie.”

"

W przysztym roku szkolnym proponuje wiecej godzin wychowawczych z udziatem
pedagoga, psychologa lub w formie pogadanek, wyktadow online zorganizowanych przez
osoby z zewnatrz.”

,Sugeruje poruszy¢ tematyke zburzen depresyjnych uczniow.”

,Zauwazam nagminny brak umiejetnosci komunikacji werbalnej.”

,profilaktyka stresu”

»Ponowne przystosowanie uczniéw do pracy w warunkach nauczania stacjonarnego w

szkole, szczegdlnie klasy pierwsze”
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,Uwazam, ze wszystkie niezbedne potrzeby uczniéw w obszarze wychowawczo -
profilaktycznym sg zaspokajane na biezgco”

»Whnioskuje o prowadzenie kampanii na terenie szkoty nt. zdrowego stylu zycia i
szkodliwosci uzywek”

»permanentne uswiadamianie, ze przemoc, to nie tylko wymiar fizyczny (pobicie), ale
tez psychiczny (wysmiewanie, nekanie...), co ma prawnie takie same przetozenia karne”

»Wieksze dziatania w obszarze integracji spolecznosci szkolnej. Integracyjne imprezy
miedzyklasowe i sSrodowqiskowe”

,tolerancja, pozbywanie sie stereotypdw, szacunek dla kazdego cztowieka”

,budowanie ; ksztattowanie hierarchii
systemu wartosci, w ktéorym zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu;
wzmachianie wséréd ucznidow i wychowankdéw wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalng;
ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji rowiesniczych
oraz relacji ucznioéw i nauczycieli, a takze nauczycieli, wychowawcow i rodzicow lub
opiekunow”

yintegracja ucznidow, uwrazliwianie na manipulacje w socialmediach”

,Uswiadomienie uczniom, ze warto szuka¢ pomocy przy depresji. USwiadamianie co juz
jest depresjg, a co moze zaraz przerodzié sie w depresje oraz co depresjg nie jest. Uczulenie
ucznidw, ze warto reagowac jak widzg, ze kolega/kolezanka ma problem.

”

»problemy emocjonalne”

»W przysztym roku warto poswieci¢ wiecej czasu na zagadnienia dotyczace zdrowia
psychicznego.”

,bezpieczne korzystanie z sieci”

,Zdrowie psychiczne w zwigzku z zamknieciem”

Podsumowujgc mozna zgrupowac poruszone potrzeby w nastepujace grupy:
Po prawej stronie przedstawiono procentowg wartos¢, ktdra odzwierciedla ilos¢ oséb

poruszajgcych dany temat.

Profilaktyka zdrowia psychicznego: 37%
Umiejetnosci interpersonalne: w tym szacunek,
empatia, umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktow: 30%

Profilaktyka stresu: 23%
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Zasady i kultura osobista, wychowanie do wartosci:

Integracja:

Profilaktyka uzaleznien, w tym behawioralnych:

Bezpieczne korzystanie z sieci:

20%
17%

13%
10%
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4. \Wnioski

Wiodacym wnioskiem ptyngcym z powyzszej diagnozy jest fakt, iz priorytetem w pracy
wychowawczo-profilaktycznej na rok szkolny 2021/22 powinna by¢ promocja zdrowia
psychicznego oraz integracja spotecznosci szkolnej. Szeroko zakrojonymi dziataniami nalezy
objac¢ ucznidw, rodzicdw, jak réwniez nauczycieli — edukowac ich oraz wspieraé¢ w procesie
wychowania, a takze w niezwykle obcigzajacej walce z trudnosciami z jakimi boryka sie
mtodziez. Istotne jest zapewnienie szerokiej dostepnosci konsultacji pedagoga, psychologa

oraz doradcy zawodowego.

Niemniejszy naktad pracy wychowawczo-profilaktycznej nalezy witozy¢ w doskonalenie
umiejetnosci interpersonalnych mtodziezy, w tym szczegélnie umiejetnosé rozwigzywania

konfliktow.

Nauczyciele, wychowawcy oraz rodzice zauwazajg réwniez potrzebe krzewienia wsrod

mtodziezy zdrowych nawykéw zywieniowych i behawioralnych.

W kwestii edukacji do wartosci — rodzice oraz nauczyciele wysnuwajg wniosek, iz
nalezy rozwazy¢ wprowadzenie regulaminu w przypadku ponownego przejscia szkoty w tryb
zaje¢ zdalnych. Zbidr zasad pozwolitby usystematyzowac prace dydaktyczng oraz

wychowawcza.

Spotecznosc szkolna jest zgodna co do wniosku, iz istnieje potrzeba wskazania i
zapewnienia uczniom mozliwosci konstruktywnego spedzania czasu wolnego i rozwoju

zainteresowan.

W zakresie dziatan profilaktycznych nalezy kontynuowac oraz doskonali¢ umiejetnosci
wczesnego reagowania. W tym celu konieczne jest, by nauczyciele przedmiotéw oraz
wychowawcy bacznie przygladali sie wychowankom, gdyz jako osoby, ktdre najczesciej widujg
uczniow sg w stanie wychwyci¢ niepokojgce zmiany w zachowaniu i zareagowac na nie.
Nieodzowna jest nieustanna, Scista wspotpraca pomiedzy wszystkimi cztonkami zespotu oraz

rodzicami uczniow.

W dalszym ciggu nalezy przyktadac duzg wage do profilaktyki dziatan o charakterze

przemocowym. Zarowno w aspekcie stosowania przemocy fizycznej, jak i psychicznej, aw
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szczegdlnosci cyberprzemocy. Nalezy kontynuowaé powziete dziatania oraz systematycznie

ewaluowac ich skutecznosc.

W sferze profilaktyki uzaleznien — diagnoza wskazuje, iz warto szczegélnie skupié sie na
przeciwdziataniu uzywaniu tytoniu oraz e-papieroséw. W badaniu ujawniono, iz Srednim
wiekiem inicjacji do stosowania uzywek jest 15 rok zycia, a wiec dziatania nalezatoby skierowad
gtéwnie do ucznidow klas | oraz Il. Nalezy kontynuowad profilaktyke narkotykow/nowych

substancji psychoaktywnych.
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5. Zalaczniki

W zatgczniku znajdujg sie szczegdtowe wyniki przeprowadzonych ankiet skierowanych

do uczniéw, rodzicdw oraz nauczycieli.

Sporzadzit : Zatwierdzit :

(data i podpis) (data i podpis)

32



